
 

Programm Oktober 2023

Montag : 15 Uhr - Spielen - Karten - Rummy
         Memory - Back Gammon - Schach - ........... 
Frau Harrer freut sich, Sie am Montag  
zu einem SpieleNachmittag begrüßen zu dürfen.
Neue MitspielerInnen sind herzlich willkommen.

Dienstag : 15 Uhr Dienstagscafe in Halle

Mittwoch  : 10 Uhr Gymnastik - Frau Esterl
Mittwoch, den 04.10. - Finger - Hand - Koordination
Mittwoch, den 11.10. - Schultern kreisen lassen
Mittwoch, den 18.10. - Wir schwingen die Arme
Mittwoch, den 25.10. - Die Beine wollen sich bewegen

Donnerstag : 15 Uhr Gemütliches Kaffee- und Teetrinken          

                     Frau Esterl  ……. die DonnerstagsGespräche

Freitag :  15 Uhr Geistig Fit - Herr Wassmann

Freitag, den 06.10. - Der Treibhauseffekt
Freitag, den 13.10. - Einsamkeit oder Langeweile
Freitag, den 20.10. - Die Macht der Bücher
Freitag, den 27.10. - Die Kraft der Gedanken

Wir gratulieren unseren Damen und Herren, 

                  die im Oktober Geburtstag feiern, sehr herzlich !
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    Oktober   2023
Wohnanlage am Vogelherd

Sepp Zehentner 3 - 5

83071 Stephanskirchen

Tel.  08031  90 18 80
Fax  08031 90188 555
Email: senioren-wohnanlage

        -ro@am-vogelherd.com

Internet:
www.am-vogelherd.com

Tagespräsenz :

    Telefonnummer 
         Intern   100
Mo - Fr: 9 - 18.00 Uhr
Hauswirtschaft : 9 - 18.00 Uhr

Montag - Sonntag :
       Nach 18 Uhr 
Rufbereitschaft im Haus -
    jedoch nicht immer -
rund um die Uhr besetzt! 
Sie erreichen uns: Intern 100

Malteser - Hausnotruf :
Bitte drücken Sie immer,
wenn Sie Hilfe benötigen,
     den Notrufknopf ! 



Geistig Fit - Vier Begriffe
       Passendes Verb gesucht !
Hypothek Schrift Brand Durst ……………………………

Haar Schaf Flachs Teppich ………………………………

Vorwurf Hand Becher Stimme …………………………..

Schwierigkeiten Ferien Aufgaben große Sprünge ………

Meer Ohr Wasser Verkehr ………………………………

Butter Saiten Segel Garn ………………………………..

Büttenpapier Wasser Luft Hoffnung ……………………

Schafe Luxus Unfug Herde ……………………………..

Bilanzen Wagen Schlüsse Pflanzen ……………………

Schuh Magen Schulden Gewissen …………………….

Rosen Versprechen Brot Beine ………………………..

Rad Bälle Alarm Schaum ………………………………

        Passendes Adjektiv gesucht !
Hahn Meer Tinte Tuch …………………………………..

Gelegenheit Angebot Reise Zeitpunkt …………………

Worte Bescherung Königin Augen ……………………..

Kleider Beute Lektüre Kost ……………………………..

Fuß Auge Kehle Humor …………………………………

Richtlinien Fall Wetter Wasser …………………………

Messer Zähne Witze Zunge ……………………………

Wahl Eintritt Blick Rede …………………………………

Arbeit Böden Miene Zitrone …………………………….

Blätter Sonne Fieber Ginster ……………………………

Bleistift Kegel Nadel Turm ………………………………
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Telefonieren

 Extern: Bitte geben Sie die
   0  vor die  Telefonnummer ein

    Bitte geben Sie die  
 nur die letzten drei Ziffern der 
 Telefonnummer Ihrer Nachbarin - 
        Ihres Nachbarn ein.

 Beispiel: Tel: 90188   212
               Sie wählen 212

 Verwaltung : Tel: 90 188 0
                Sie wählen 100

 Bitte, wenden Sie sich bei 
 Fragen, Unterstützung und
 hauswirtschaftliche Dienste
 an uns. 
 Gern sind wir für Sie da.
 Wir wünschen unseren 
 Bewohnern eine gesunde 
 und glückliche Zeit
        Am Vogelherd.
        Behüt' Sie Gott !

    Liebe Hausgemeinschaft,
 geistig aktiv bleiben, sich mit 
 objektiven Fakten informieren, 
 um dann eine fundierte
 eigene Meinung bilden zu 
 können, ist eine Vorausset-
 zung, damit eine Diskussion 
 sachlich geführt werden kann. 
         In diesem Sinne :
 „Es gibt nur eine falsche Sicht
  der Dinge : der Glaube, meine
  Sicht sei die einzig richtige“. 
       Nagarjuna 2 . Jahrhundert 
       buddhistischer Philosoph
             Herzlichst
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