
       
Programm  März  2026

Montag : 15 Uhr - Spielen - Karten -Rummy
           Memory - Back Gammon - Schach
Frau Harrer freut sich, Sie am Montag
zu einem SpieleNachmittag begrüßen zu dürfen.
Neue MitspielerInnen sind herzlich willkommen.

Dienstag : 15 Uhr Dienstagscafe in Halle - Heidi Aigner

Mittwoch  : 10 Uhr Gymnastik - Eva Harrer
Mittwoch, den 04.03. - Geschicklichkeit mit dem Band
Mittwoch, den 11.03. - Stärkung von Rücken und Bauch
Mittwoch, den 18.03. - Atmung - Energie fließt in die Muskulatur 
Mittwoch, den 25.03. - Ausdauer - rudern - schwimmen 

Donnerstag : 15 Uhr Gemütliches Kaffee- und Teetrinken
…. Kuchen - … die DonnerstagsGespräche ………….          

Freitag :  15 Uhr Geistig Fit - Peter Wassmann 
Freitag, den 06.03. - Die Inkas
Freitag, den 13.03. - Die Geschichte des Zuckers
Freitag, den 20.03. - Ritter, Burgen, Städte
Freitag, den 27.03. - Der Frühling in der Natur

Wir gratulieren unseren Damen und Herren, die im 

       März Geburtstag feiern, sehr herzlich.
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    März  2026
Wohnanlage am Vogelherd

Sepp Zehentner Str 3 - 5

83071 Stephanskirchen

Tel.  08031  90 18 80
Fax  08031 90188 555
Email: senioren-wohnanlage

        -ro@am-vogelherd.com

Internet:
www.am-vogelherd.com

  
  Tagespräsenz :
………………………
    Montag - Freitag 
      9:00 - 17:00 Uhr
     
       Mittagspause
    12:00 - 13:00 Uhr
        
  Telefonbereitschaft 
       Intern : 100

   Malteser - Hausnotruf 
     bitte,   drücken Sie immer,
      wenn Sie Hilfe benötigen,
          den Notrufknopf ! 



Vier Freundinnen fahren mit dem Zug nach Wien.
          Welche Freundin hat rote Haare?
Tragen Sie bitte alle richtigen Informationen
                  in die Tabelle ein.

- Eva ist nicht blond

- Anna ist 73 Jahre alt

- Lisa sitzt zwischen Eva und Paula

- Die Freundin mit der gelben Hose hat braune Haare

- In der Mitte der 78 jährigen und der 70 jährigen

   sitzt eine 75 jährige Freundin

- Eva trägt keine blaue Hose

- Anna sitzt ganz rechts, aber nicht neben Paula

- Paula trägt eine rote Hose und ist schwarzhaarig

- Die Freundin mit der grünen Hose ist 70 Jahre alt

- Anna trägt eine gelbe Hose

- Paula ist 78 Jahre alt

Name           Alter         Haarfarbe         Hosenfarbe

–––––––      ––––––     ––––––––         ––––––––––

–––––––      ––––––     –––––––––        ––––––––––

–––––––      ––––––     –––––––––        ––––––––––

–––––––      ––––––     –––––––––         ––––––––––
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Telefonieren

Extern : Bitte geben Sie die
0  vor die  Telefonnummer ein

Intern :    Bitte geben Sie die  
nur die letzten drei Ziffern der 
           Telefonnummer 
        Ihres Nachbarn ein.

Beispiel: Tel: 90188   212
               Sie wählen 212

Verwaltung: Tel: 90 188 0
                Sie wählen 100

Bitte, wenden Sie sich bei 
Fragen, Unterstützung und
hauswirtschaftliche Dienste
an uns. 
Gern sind wir für Sie da.
Wir wünschen unseren 
Bewohnern eine gesunde 
und glückliche Zeit
        Am Vogelherd.
        Behüt' Sie Gott !

Liebe Hausgemeinschaft,
der Frühling kommt, es ist 
abends länger hell und zu
guter Letzt „ Die viel disku-
tierte Zeitumstellung „ !
Genießen Sie den Frühling.

      Vorankündigung
   Am Gründonnerstag, 
den 02.04.2026 um 11 Uhr
findet unser vorösterliches
Frühstück in der Halle statt.
Kosten pro Person 10,00 €
   Anmeldung bitte bei
Frau Harrer und Frau Aigner.
       Wir freuen uns 
   Ihre Christine Prager
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