
Programm  August  2026
Montag : 15 Uhr - Spielen - Karten -Rummy
           Memory - Back Gammon - Schach
Frau Harrer freut sich, Sie am Montag
zu einem SpieleNachmittag begrüßen zu dürfen.
Neue MitspielerInnen sind herzlich willkommen.

Dienstag : 15 Uhr Dienstagscafe in Halle - Heidi Aigner

Mittwoch  : 10 Uhr Gymnastik - Eva Harrer
Mittwoch, den 05.08. - Stärkung der Bauchmuskulatur 
Mittwoch, den 12.08. - Sicher auf den Beinen
Mittwoch, den 19.08. - Koordination und Ausdauer steigern 
Mittwoch, den 26.08. - Bewusstes Atmen mit der Muskulatur 

Donnerstag : 15 Uhr Gemütliches Kaffee- und
       Teetrinken…. Kuchen - Frau Heinzl
                  die DonnerstagsGespräche ………….          

Freitag :  15 Uhr Geistig Fit - Peter Wassmann 
Freitag, den 07.08. - Tiere kehren zurück
Freitag, den 14.08. - Die Sumerer
Freitag, den 21.08. - Schutz vor der Hitze
Freitag, den 28.08. - Geschmäcker sind verschieden

Wir gratulieren unseren Damen und Herren, 
              die im August Geburtstag feiern, sehr herzlich
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    August 2026
Wohnanlage am Vogelherd

Sepp Zehentner Str 3 - 5

83071 Stephanskirchen

Tel.  08031  90 18 80
Fax  08031 90188 555
Email: senioren-wohnanlage

        -ro@am-vogelherd.com

Internet:
www.am-vogelherd.com

  
  Tagespräsenz :
………………………
    Montag - Freitag 
      9:00 - 17:00 Uhr
     
       Mittagspause
    12:00 - 13:00 Uhr
        
  Telefonbereitschaft 
       Intern : 100

   Malteser - Hausnotruf 
     bitte,   drücken Sie immer,
      wenn Sie Hilfe benötigen,
          den Notrufknopf ! 



   Chinesisches Sprichwort
Die der Reihe nach im Zahlenversteck eingestreuten 
Buchstaben ergeben ein chinesisches Sprichwort.

5 6 8 W 8 7 6 i 4 3 l 9 7 l 4 7 9 s 7 9 t 7 3 d 6 9 7

0 7 3 u 9 3 6 e 8 0 3 i 4 9 1 n 8 1 5 e 1 2 S 4 5 t 4 5

4 5 u 6 9 3 n 6 2 1 d 1 7 e 3 9 G 6 7 4 l 8 3 ü 8 4 3

0 3 7 c  3 1 5 k, 8 3 1 d 4 7 a 6 2 n 6 5 3 n 9 0 g 0 0

2 3 7 e 8 3 h 6 4 1 s 8 3 7 c 8 3 h 7 4 1 l 4 3 a 6 3 8

0 9 8 f 3 2 5 e 4 9 n, 9 5 3 w 6 2 i 9 2 7 l 4 1 l 2 7 1

7 5 3 s 8 3 5 t 3 9 1 d 4 3 u 8 4 1 e 4 3 i 9 1 5 n 1 9 5

4 8 7 e 3 6 9 n 3 5 7 T 2 5 3 a 6 9 0 g 5 1 G 3 1 l 4 8 

1 2 3 ü 7 3 1 c 3 4 7 k, 4 9 d 3 1 2 a 6 7 n  3 9 n 3 4 6

4 7 2 g 7 9 3 e 4 1 h 4 2 5 i 3 1 n 2 9 2 d 3 4 i 4 2 6

5 5 5 e 3 3 1 N 2 4 2 a 8 4 3 t 4 1 u 2 2 1 r, 3 7 w 1 7

8 0 6 i 2 7 4 l 3 9 5 l 3 2 1 s 2 8 t 7 3 5 d 2 9 u 5 3 4

9 3 6 e 8 7 3 i 6 4 1 n 8 3 e 9 5 7 n 6 4 7 M 1 1 o 4 2

6 3 1 n 9 4 1 a 6 7 t 9 2 4 G 3 7 l 6 2 1 ü 5 2 3 c 8 7

4 9 5 k, 4 9 d 2 9 2 a 5 7 n 8 1 9 n 3 2 1 h 6 1 e 4 5

7 8 1 i 3 2 8 r 8 3 4 a 3 4 t 9 0 4 e, 3 2 9 w 2 2 i 4 3

8 0 7 l 9 4 1 l 6 7 2 s 4 3 2 t 4 7 2 d 3 2 2 u 1 7 e 5 5

2 1 5 i 7 9 2 n 4 4 2 L 8 2 1 e 6 3 4 b 5 2 e 1 3 n 1 7

1 2 3 l 1 1 1 a 4 5 n 3 3 4 g 1 4 5 G 3 2 l 3 8 1 ü 2 3

3 3 2 c 4 3 2 k, d 4 1 3 a 4 5 1 n 3 2 1 n 3 4 4 h 2 8 1

7 9 3 e 8 9 4 1 l 6 3 1 f 8 4 5 4 e 9 7 5 4 a 4 3 3 2 7

8 9 7 6 n 3 7 3 5 d 2 2 2 e 4 5 6 r 4 8 3 e 3 4 n. 3 4 5

...................................................................................

...................................................................................
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Telefonieren

Extern : Bitte geben Sie die
0  vor die  Telefonnummer ein

Intern :    Bitte geben Sie die  
nur die letzten drei Ziffern der 
           Telefonnummer 
        Ihres Nachbarn ein.

Beispiel: Tel: 90188   212
               Sie wählen 212

Verwaltung: Tel: 90 188 0
                Sie wählen 100

Bitte, wenden Sie sich bei 
Fragen, Unterstützung und
hauswirtschaftliche Dienste
an uns. 
Gern sind wir für Sie da.
Wir wünschen unseren 
Bewohnern eine gesunde 
und glückliche Zeit
        Am Vogelherd.
        Behüt' Sie Gott !

Liebe Hausgemeinschaft,

Hitze, Hitze, Hitze ……….
Wir müssen noch eine
Hitzeperiode überstehen und 
dann wird es hoffentlich
kühler werden. 
Solange leben wir hinter
geschlossenen Rollläden.
Gern setzen Sie sich in die
Halle, hier ist es nicht ganz
so heiß.
Wir wünschen Ihnen einen
angenehmen August,
bleiben Sie bitte zuver-
sichtlich und gesund.
     Ihr Team Am Vogelherd
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